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Espoon terveyskeskuksen 

Omahoito-kansio 
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Omahoito-palvelu 

• Terveystiedot 

– Yhteenveto 

• pysyvät diagnoosit 

• pysyvät lääkitykset 

• terveyskeskuksen määräämät laboratoriotulokset, 
mahdollisine kommentteineen ja ohjeineen 

– Hoitosuunnitelma 

• Hoidon tavoitteet 

• Omahoito 

• Seuranta-ajankohta 

– Rokotustiedot Espoon järjestelmään 2003 lähtien 
kirjattuna 
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Omahoito-palvelu 

• Kysymykset, vastaukset ja viestit 
– Ei kiireelliseen asiointiin 

– Ei ajanvarauksiin 

– Ei monimutkaisiin asioihin 

– Ei asiakaspalautteeseen – tallentuu osaksi 
sairauskertomusta! 

– Henkilökohtainen (ei puolison/lapsen asioita) 

 

– Reseptiuusintapyynnöt 

– Lyhyet kysymykset ja kommentit terveyteen/sairauteen 
liittyen esim. ”Kotiverenpaineseurantani keskiarvot ovat 
aamulla 138/72 ja illalla 126/77. Lääke on sopinut. 
Saisinko lisää?” 
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Omahoito-palvelu 

• Antiko 

– Marevan-lääkityn potilaan INR-arvot ja 

lääkeannostelu 

• Yhteystiedot 

– Matkapuhelinnumeron tarkistus ja korjaus 
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Omahoito.fi 
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Terveyskirjasto, eOmahoitokirjasto 

ja sähköinen terveystarkastus 
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Terveyskirjasto 
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eOmahoitokirjasto 
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Testaa itsesi 
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Sähköinen terveystarkastus 
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Yhteenveto sähköisistä 

palveluista 

asiakas KanTa Omahoito 

Valtakunnallinen Espoon terveyskeskuksen 

- Sairauskertomukset 

- Tutkimustulokset  

- Reseptit 

 

- Diagnoosit 

- Pysyvät lääkitykset 

- Hoitosuunnitelmat 

- Laboratoriokokeet 

- Viestintä 

pankkitunnukset pankkitunnukset 

Duodecim 

- Terveyskirjasto 

- eOmahoitokirjasto 

- Sähköinen 

terveystarkastus 

espoolaisen käytössä 
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